Krauter-Tees richtig zubereitet Heil- und Gewiirzpflanzen

Der Aufguss

|

Er ist die gebrauchliste Form der Krauter-Tee-
Zubereitung. Man rechnet einen geh&uften
Teeloffel voll getrocknetes Kraut pro Tasse
und Uberbriiht diese Menge mit kochendem
Wasser. Zugedeckt bleibt der Tee noch 10 bis
15 Minuten stehen. Dann wird er durchsiebt
und warm getrunken. Vor allem fir

getrocknete Blatter und Bliten eignet sich
diese Art der Zubereitung. Sie enthalten oft
fliichtige &atherische Ole und durfen niemals
gekocht werden.

Die Abkochung

[

Sie l6st aus harten Pflanzenteilen, wie ledrigen
Blattern, Samen oder Rinden, heilkraftige
Bitterstoffe, Mineralsalze  und  andere
Substanzen. Die Dosierung ist die gleiche wie
beim Aufguss. Der Tee wird aber mit kaltem
Wasser angesetzt, zum Sieden gebracht und
muss dann noch 15 Minuten leise
weiterkochen. Danach kénnen Sie ihn Pfefferminze

Schafgarbe

absieben.

Der kalte Auszug

[

Er soll vor allem Schleimstoffe l6sen und
eignet sich fur harte Wurzeldrogen ebenso wie
fur die zarten Bluten der Malve. Bei dieser
Zubereitung nehmen Sie die doppelte Tee-
menge wie beim Aufguss und gieRen kaltes
Wasser dariiber. Das Gefal3 bleibt zugedeckt
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mindestens 3 bis 5 Stunden stehen; ab und zu (DLR)
rihren Sie die Mischung um. Zum Schluss . - Rheinpfalz -
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Bereich: Heil- und Gewiirzpflanzen
Walporzheimer Str. 48
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
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Verwendete

Pflanzen . Medizinische Verwendung Produkt/Verwendung
Pflanzenteile

. Auswurfférdernd; bei Magen- u. Darmbeschwerden; bei
Arzneifenchel Getrocknete Samen asthmatischen Erkrankungen Tee, Backwaren

. Beruhigende Wirkung bei gleichzeitiger Steigerung des " "
Baldrian Getrockneter Wurzelstock Konzentrations- und Leistungsvermogen Wurzelkaltauszuge fur Tee, Kapseln

Blihendes Kraut, frisch oder . .. Zu Bohnengerichten, Fleischspeisen, Kartoffeln, Tee (stets

Bohnenkraut getrocknet Magenstéarkend, gegen Blahungen, anregend und belebend mitkochen)

il Kraut und reife Friichte (frisch, Nervenberuhigend. appetitanregend. krampflésend Zu Mayonnaisen, Salaten, Essig, Tomaten, Fischgerichten,
Di getrocknet, gefrostet) gend, app gend, P Quark, Rohkost, Dillsuppe (nicht mitkochen), Samen fir Tee
Drachenkopf Getrocknetes, blihendes Kraut Beruhigende Wirkung bei Koliken und Magenbeschwerden Hustenteemischung, Haushaltsgewiirz

Frische und getrocknete Trieb- . ) . N
Estragon spitzen und Blatter Verdauungs- und gallenflussférdernd; harntreibend Salaten, Quark, Suppen, SoR3en, Geflugel
Goldmelisse Bliten und Blatter getrocknet Verdauungsférdernd bei Husten Tee und Kaltgetrank

Johanniskraut

Bluhende Sprossspitzen,
frisch oder getrocknet

Wundheilend bei Nerven- und Rheumaschmerzen; schlafférdernd

Tee, Johanniskrautol

Blutenkopfe, bliihendes Kraut

Schmerzstillend, heilungsférdernd, entziindungshemmend,

Kamille (frisch, getrocknet) antibakteriell, bei Ausschlag, akuten und chronischen Magen- u. Tee, Umschléage, Bader, Inhalationen, Krauterkissen
9 Darmbeschwerden, Erbrechen, Haut- u. Schleimhautentziindungen
etrocknete Samen erdauungsfordern or allem als Gewiirz fur Backwaren, Kase, Fleischgerichte
umme G ki S Verd fordernd Vor all Is Gewiirz fur Back Ka Fleischgerich
Malve Bliiten u. Blétter getrocknet Tee ist entziindungshemmend, reizlindernd bei Husten, Spul- u. Tee, Gurgellssung

Gurgelmittel bei leichten Entziindungen im Mund und Rachenraum

Pfefferminze

Frisches oder getrocknetes Kraut,
kurz vor der Bliite geerntet

Bei Erkrankungen der Atemwege; krampflosender Effekt bei
Magen- und Darmbeschwerden

Tee, Pfefferminzol, Fleischgewiirz

Bei Geschwiren, Wunden, Magenentziindung, Leber- u.

R|nge|b|ume Getrocknete Bluten Gallenleiden, Sonnenbrand Tee, Salbe
Ibei Getrocknetes Laubblatt, kurz vor | Keimtétend; blutreinigend; bei Erkrankungen der Atemwege; bei Tee, frische oder getrocknete Blatter als Gewdirz fir Fleisch
Salbei der Bliite geerntet Mundentziindungen und Gemuse
Bliihendes Kraut, frisch oder Entziindungshemmend, krampflésend, Haut- und . ..
Schafgarbe getrocknet Schleimhautentziindungen Tee, Bader, Umschlage
. Schleimlésend; keimhemmend; auswurfférdernd; bei Bronchitis und . .
Thymian Getrocknetes Laubblatt asthmatischen Erkrankungen Tee, Gewtirz, Bademittel

Zitronenmelisse

Getrocknetes Laubblatt, frische
Triebe

Als Beruhigungsmittel eingesetzt; verdauungsférdernd;
schweil3treibend

Tee, Gewiirz, frische Triebe, Likor

Ysop

Krautige Pflanzenteile, frisch,
getrocknet

Verdauungsfordernd, krampflésend, schweil3mindernd, bei
Erkrankungen der Atemwege, Husten, Magen- u.
Darmerkrankungen

Zu Salaten, Sof3en, Bohnengemdise, Kartoffel- u.
Fleischgerichten, getrocknet zu Krauterwein, -geist u. -likér,
Tee und Gurgelmittel




